
 

 

ЛЕПКА В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  

 «Истоки творческих способностей 

 и дарования детей - на кончиках их пальцев». 

 В. А. Сухомлинский 

  

           Лепка – один из самых 

увлекательных и интересных видов 

детского художественного творчества. Она 

даёт возможность даже самому маленькому 

ребёнку ощутить себя мастером и творцом. 

И  родители не подозревают, к какой 

удивительной, развивающей и полезной 

деятельности приобщается их ребёнок.   
      Лепка способствует развитию памяти, 

зрительного восприятия, образного 

мышления, воспитывает аккуратность, 

усидчивость и терпение. Кроме того, 

занятия лепкой комплексно воздействуют 

на развитие детей: повышают сенсорную чувствительность; развивают пространственное 

мышление, воображение, мелкую моторику; формируют умение планировать работу по 

реализации замысла, предвидеть результат и достигать его; при необходимости вносить 

изменения в первоначальный замысел. Как утверждает И.Н.Иванова, лепка – это 

физические упражнения, т. к. в процессе деятельности с пластическим материалом дети 

его уплотняют, вытягивают, заглаживают и расплющивают до придания нужной формы, 

что развивает мускулатуру кистей рук, их согласованность, формирует привычку 

последовательного выполнения работы, развивая при этом глазомер, воображение и 

чувство пропорций. 

         В процессе манипуляций с материалами для лепки идёт естественный массаж 

биологически активных точек расположенных на ладонях и пальцах рук, что 

положительно сказывается на общем самочувствии ребёнка. 

        Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук, наряду со 

стимулирующим влиянием на развитие речи, являются мощным средством повышения 

работоспособности коры головного мозга. Возможность познания окружающих 

предметов у детей, в большей степени, связана с развитием действий рук. Выполняя 

пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики 

рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и 

подготавливает их к рисованию и письму, укрепляя мелкие мышцы руки, учит 

регулировать нажим при письме, красиво писать, не испытывая при этом усталости и 

отрицательных эмоций. 

        Перед началом лепки можно поинтересоваться у ребенка, что он хочет слепить, 

какого размера, как это хочет украсить. Кроме того, стимулирование речи ребенка 

отлично скажется на словарном запасе. 

       После завершения лепки необходимо попросить ребенка, чтобы он проанализировал 

свой труд, дал оценку изделиям своих друзей, рассказал о полученных впечатлениях. 

Кроме развития речи лепка оказывает психотерапевтическое воздействие. Когда ребенок 



 

 

изготавливает фигурки животных, дает им забавные клички, разыгрывает сюжет из сказок 

или мультфильмов, он учится строить взаимоотношения. А когда эта игрушка создана 

своими руками, ребенок к ней относится бережнее.   
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