KOMINBbIOTEP
ALETMW.




. BrnnaHwmne Ha 3peHue;
2. BrnngHue Ha onopHo-
ABUraTenbHbIN
annapar,
3. BnunaHue Ha
HEPBHYIO CUCTEMY;
4. BrningHue Ha NCUXUKY.




B 1990 rogy nosiBunca TepMmnH KoMribromepHou
3asucumocmul.

KomnbloTepHas 3aBUCUMOCTb - NaToNorM4yeckoe
npucTpacTue YernoBeka K paboTe Unn npoBeaeHNIo BpEMEHU
3a KOMMbIOTEPOM.

OHa paccmaTpuBaeTcd ncuxornoramm 1 ncuxmaTpamMmm Kak
ogHa n3 dopm adoOuKmMuUBHO20 NMOB8EOEHUS.

AOONKTUBHOE NMoBedeHne - 3To ogHa 13 hopm Tak
Ha3bIBAEMOIO pas3pyLUNTENLHOrO (AECTPYKTUBHOIO)
noBedeHus1, NP KOTOPOM YernoBeK byaeT CTPEMUTLCS
ybexxaTb OT OKpyXalLen peanbHOCTU, UKCUPYS CBOE
BHMMaHNEe Ha KOHKPETHbIX Bnaax OesaATerlbHOCTU U
npegmeTax UM naMmeHsast CooCTBEHHOE
NCUXO3MMOLIMOHaNbLHOE COCTOSIHUE NyTEM YNOTPebneHns
Pa3fnnYHbIX BELLIECTB.




KOMIMBbIOTEPHAA 3ABUCUMOCTDb

CeTeronusm Kubepaoankums
3dBUCNUMOCTDb 3adBUCNMOCTDb
yerioBeka ot HeJloBEKa OT

VHTepHeTa. KOMMbIOTEPHbIX UTP.




CUMITTOMBI CETEIOJIMKOB

® Camounsonauus;

® HeypaBHOBELLEHHOCTb;

® PaccesaHHOCTb;

® HepsALwnnBoCTb;

® HanneBartenbCcKoe OTHOLLEHME K DNU3KNM,

® HaBasunBoe cTtpemneHne NocTosHHO NPOBEPATH
ONEKTPOHHYIO MOMTY;

® YBenn4yeHue BpeMeHu, NpoBOANMOro OHNauH,;
® [1penBkylieHne cnenytolero ceaHca OHMauvH.




KOMINbIOTEPHbIE UIPbI

N

PoneBble

1. Urpbl ¢ BUOOM «M3 rnas»

«CBOEro» KOMMbIOTEPHOro
reposi.

. Irpbl ¢ BUOom n3BHe Ha
«CBOEro» KOMMbKTEPHOro
repos

. PyKOBODMTeJ’I bCKNE UTpLbI.

He poneBble

1.Apkagbl.
2. [0N10BONOMKMN.

3./rpbl Ha ObICTPOTY
peakumu.

4. TpagUUNOHHO a3apTHbIE
Nrpsbl.




BITUAHUE POJIEBbLIX UI'P HA NMCUXUKY
MOOPOCTKA

OcHoBHasi 0CO6eHHOCTb UrP POSiEBbLIX - HAMBOSbLUEE BIIUAHUE HA MCUXUKY
urparowero, HambonbLuaga rnydnHa «BXOXKAEHUSA» B UFPY, a Takxke
MOTUBaLIUA UIPOBON OEATENBHOCTU, OCHOBAHHas Ha NOTPebHOCTAX
NPUHATUSA PONKM N yxoda OT pearnbHOCTH.

Urpbl ¢ BUAOM «U3 rna3» «CBOEro» KOMnbLITEPHOro reposi. AToT TUM Urp
XapakTepuayetcs HanbonbLUEeh CUION «3aTArMBaHNUS» UMN «BXOXKOEHUS» B
nrpy. Cneuundmka 3gecb B TOM, YTO BUA, «M13 Mas» NpoBoLuMpyeT
UrpatoLLLero K NofIHOM naeHTUdUKaUmMm ¢ KOMNbIOTEPHLIM NEPCOHAXKEM, K
MONMHOMY BXOXOEHWUIO B POrb.

Urpbl ¢ BUAOM U3BHE Ha «CBOEro» KOMMNbLKTEPHOro reposi. 3ToT TN Urp
XapakTepunsyeTcst MEeHbLUEN MO CPaBHEHUIO C NpPeabIAYLLIUM CUITON
BXOXOEHUS B ponb. Arpatowwmnimm BuanT «cebsi» co CTOPOHbI, ynpaBnsad
aencTeusiMm atoro reposi. OToxaecTBrieHne cebst ¢ KOMNbIOTEPHbLIM
NePCOHaXXeM HOCUT MEHeE BblpaXKEHHbIN XapaKTep, B CNeacTBmMe Yero
MOTUBALMOHHAA BKITIOYEHHOCTb U AMOUMOHarbHble NPOABIIEHNSA TaKXe
MEHeE Bblpa)KeHbl MO CPABHEHUIO C UrpaMmun ¢ BUAOM «M3 rnas».

PyKOBO,CI,VITe.HbCKVIe Urpbil. Twun Ha3BaH TakK MOTOMY, YTO B 3TUX UTPaxX

urparoemy npenocrtaBsndeTcAd rnpaBo pykoBoAUTb OEATEINIbHOCTbIO
NOoAYNHEHHbIX eéMY KOMIMbHOTEPHbIX HepCOHa)KeIZ.




BITUAHWUE HE POJIEBbIX UT'P HA
NMCUXUKY MNOAPOCTKA

B aTux urpax y4acTHUK He NpUHMMaET Ha cebsi ponb KOMMbIOTEPHOrO
nepcoHaxa, B CfieCTBME Yero Ncuxornormyeckne MexaHmsmol
doopMnpoBaHNA 3aBUCUMOCTU U BNUSIHUE UIP Ha JINYHOCTL YesioBeka
MMEIOT CBOIO crneumdurKky 1 B LerioM MeHee cusbHbl. MoTuBaumsa nrposom
OesTenbHOCTU OCHOBAHa Ha asapTte «MpoxXoXaeHusi» u (Mnu) HabupaHusa
OYKOB.

ApkagHble vrpbl. rpatolemMmy 3necb HyXXHO BbICTPO NepeaBuraTbCs,
CTpenATb U cobupaTtb pasnmyHble NPU3bl, yNpaensst KOMMAbOTEPHbLIM
NepCcoHaXXeM UM TPaHCMOPTHLIM CPeACTBOM. OTU UMPbl B BOMbLUMHCTBE
cny4vaeB BeCcbMa 6€300MaHbI B CMbICSE BNUSHUSA Ha JIMYHOCTb UrpatoLLEero,
T.K. ICMX0normyeckasa 3aBMCMMOCTb OT HUX Yalle BCero HoCuT
KpaTKOBPEMEHHbIN XapakTep.

FonoBonomku. K atomy TNy Urp OTHOCATCS KOMMbIOTEPHbIE BapUaHThI
Pa3nMYHbIX HACTOMbHbIX UrP (LUaxmaThl, WaLlkv1, Hapabl U T.4.), a Takke
pasHOro poaa rornoBoOrIOMKW, peann3oBaHHbIE B BUAE KOMIMbIOTEPHbIX
nporpaMmm. MoTuBaUus, OCHOBaHHasA Ha a3apTe, conpsiXeHa 34echb C
XenaHueMm obbIrpatb KOMMbIOTEP, JOKa3aTb CBOE NPEBOCXOACTBO Haf
MaLLMHON.




Urpbl Ha ObicTpoTy peakuuun. Cioga OTHOCATCS BCE UMPbl, B KOTOPbIX
nrparoLemMy HY>KHO NPOSsIBNSATbL NOBKOCTb U BbICTPOTY peakuun. OTnmyne
OT apkag B TOM, YTO OHM COBCEM HE UMEIOT CIOXKETA U, Kak NpaBuno,
COBEpPLUEHHO abCTpaKTHbI, HUKAK He CBs3aHbl C pearnbHOM KU3HbIO.

TpaguuUOHHO a3apTHble urpbl. Cloga BXoAAT KOMMbIOTEPHbIE BapUaHThl
KapTOYHbIX UTP, PYNETKN, UMUTATOPbl UIPOBbLIX aBTOMATOB, OAHUM CMOBOM -
KOMMbIOTEPHbIE BapuaHTbl UTPOBOIO penepTyapa KasuHo.




CTAOUU PA3SBUTUA
NMCUXOJNTIOrMYECKON 3IABUCUMOCTH
OT KOMIMNBbIOTEPHbIX UTI'P:

Cmadus nezkou yenedeHHocmu. Cneunduka aTon ctagnum B TOM, YTO uUrpa
B KOMMbOTEPHbIE UTPbl HOCUT CKOPEE CUTYaALMOHHbBIN, HEXeNn
cUcTeMaTUYECKNn XxapakTep. YcTtonumeas, NoCTostHHasa noTpebHoCTb B
nurpe Ha 3Tou cTagum He cOopMmpoBaHa, Urpa He ABAETCA 3HAYMMOW
LEeHHOCTbIO 4N YenoBeka.

Cmadus yeneyeHHocmu. irpa B KOMMbIOTEPHbIE UFPbl HA 3TOM 3Tane
NPUHUMAaET cucTeMaTu4eckmin xapaktep. Ecnv yenosek He nmeet
MOCTOSIHHOIO A0CTYNa K KOMMbIOTEPY, T.€. YAOBNETBOPEHME NOTPEOHOCTH
dpycTpmpyeTcsi, BO3MOXHbI OCTAaTOYHO aKTUBHbIE AENCTBUS MO
yCTpaHeHno hpyCcTPUPYIOLLINX OBCTOATENLCTB.

Cmadus 3asucumocmu. JTa CTagus XxapakTepusyeTcs He TONbKO CABUMOM
NOTPEOHOCTN B UrPe Ha HMKHUK YPOBEHb NUpamMmnabl NoTpebHOCTEN, HO U
APYrMMU, He MeHee Cepbe3HbIMN UBMEHEHUSMU - B LLEHHOCTHOW
CMbICNOBOW cdrepe NUYHOCTU. 3aBUCUMOCTb MOXET OPOPMIATLCH B OOHOM
n3 AByx popm: coumnanmsnpoBaHHON N NMHONBUNLYaANU3NPOBAHHOWN.

Cmadus npuesizaHHocmu. JTa CTagusi XapakTepusyeTcs yracaHuem
NrPOBOW aKTUBHOCTM YenoBeKa, COBMUIOM MCUXONOrMYECKOro CoaepXaHus
NTMYHOCTM B LIENIOM B CTOPOHY HOPMBbI.




MPUYNHBI KOMMbIOTEPHOW
3ABUCUMOCTU NOOAPOCTKOB

® OTCyTCTBUE U/IM HEAOCTATOYHOE BHUMAHUE
poAMTENEN.

® Mano o6ueHnA C pOBECHMKAMM.

® 3aCTEHYMBOCTb U pa3/IMYHbIE KOMMJIEKCHI.
® HexenaHue mnu TpyaHOCTb B OOLEHMM.
® HeyBepeHHOCTb B cebe 1 CBOUX BO3MOXKHOCTAX.

® HexenaHue pebeHKa nocelaTb KPYKKH,
OTCYTCTBUE XOO6MU.

® OCO6EeHHOCTM BOCMMUTAHUA, BCEA03BOIEHHOCTD.

® CTpem/ieHMe noaparkaTb CTAPLUMM AETAM U
NOJPOCTKAM, MTPOMAHaM.

® OTHOWEeHMe B cembe.




NMPODUITAKTUKA KOMNBIOTEPHOWU
3ABUCUMOCTHU

CTpownTe OTHOLUEHMS B CEMbE Ha NPUHLUMMNAX YECTHOCTU N YMEHUN
Npu3HaBaTb OLLINOKN,

He ockopbnante ceoero pebeHka n ero Kpyr ooLeHus.

Byabte Apyrom 1 NOMOLLHUKOM cBOoeMy pebeHKy. [lo3nuusa «A — ctapiuni,
NO3TOMY Jernan Tak, kak Tebe roBopaT» HUKoraa He nNpuBeseT K
A0BepUTESbHbIM OTHOLLEHUAM.

Ecnn Bapyr BO3HUK KOHQOINKT, KOTOPbLIW BbIPa)XeH B NPUKaA3HOM TOHE C
BalLen CTOPOHbI O NpeKkpalleHnn paboTbl 3a KOMMLIOTEPOM, TO HE creayeT
ToproBaTtbcs ¢ pebeHkoM: «CHayana caenaellb YTo-TO (YPOKMU,
BbINOMTHULWb AOMAaLUHME 00s13aHHOCTU), TONIbKO NOTOM MOXELLb NOouUrpaTby.

Hy>xHO 6onbLue BpeMeHn obLaTtbcs ¢ pebeHKoM, pa3BuBaTb B HEM
rapMOHUYHYIO SMOLIMOHarnbHY0 cdepy, nocewarb pasnnyHbIe
MeponpuATUS, YTobbl pebEHOK Hayunncs obLLEHNIO C Pa3NNYHbIMY
noabMu.

KaTeropuyeckn 3anpeLiaeTcs urpaTb B KOMMNbOTEPHbIE UTPbl NEPEn CHOM.

HeobxoomMmMo npuBuTb pebeHKy MHTEPEC K aKTUBHBIM Urpam U
dbu3nyeckum ynpaxxHeHnsaM. IycTb OH ABUraeTcs U UCMbITbIBAET PafoCTb
oT aT1oro. Beab korga pebeHok CUAUT 3a KOMMbIOTEPOM, BCE €ro
dusnyeckme Harpysku 3ako4aoTcs N1Lb B ABMXXEHUN MbILLKOW MO CTONY.

Heobxooumo cneanTb, YTODObI Urpa Ha KOMMNbloTEpPe He NoaMeHsna
peanbHoe 06LLIeHEe CO CBEPCTHUKaMU U APY3bsMMU.

CnepyeT npoBoanTb 0bcyxaeHne nrp BMecTe ¢ pebeHkoMm, BbibnpaTb
pasBuBatoLLe Urpbl.

Hy>XHO nokasbiBaTb pebeHKy NMUYHbIN NONOXKUTENLHbLIA NPUMEP.




