
 

 

Игровой массаж и самомассаж для детей с речевыми недостатками 

Мелкая моторика рук и уровень 

развития речи находятся в прямой 

зависимости друг от друга. Если 

моторика развивается нормально, то 

нормально развивается и речь. Если же 

мелкая моторика развита слабо, то 

наблюдаются отставания и в овладении 

речью. Систематические упражнения по 

тренировке движений пальцев рук 

наряду со стимулирующим влиянием на 

развитие речи является мощным 

средством повышения работоспособности коры головного мозга. Целенаправленная работа 

по совершенствованию движений пальцев рук полезна и для подготовки руки ребёнка к 

письменной речи. 

В дошкольном и младшем школьном возрасте для детей с речевыми недостатками 

используются разнообразные комплексы массажа и самомассажа. Игровой самомассаж 

рекомендуется применять в виде отдельного 5-минутного занятия ежедневно или в виде 

динамической паузы на занятии. В коррекционной работе с детьми можно использовать 

следующий комплекс:  

1.Самомассаж ладоней пластмассовым ковриком «травка». На каждый ударный слог 

осуществляются поглаживающие движения ладонями. Поверхности «иголочек» касаются 

не только пальцы, но и ладони. Направление движений – к себе. 

Гладила мама – ежиха ежат: «Что за пригожие детки лежат!» 

2.Самомассаж подушечек пальцев. Большой палец становится на ноготь массируемого 

пальца, а остальные пальцы прижимают его подушечку снизу, разминая ее. На каждую 

строчку осуществляется разминание одного пальца. После пятой строчки происходит 

смена рук. 

Дети любят всех зверей: (большой палец) 

Птиц, и ящериц, и змей, (указательный палец) 

Пеликанов, журавлей, (средний палец) 

Бегемотов, соболей, (безымянный палец) 

Голубей и глухарей, (мизинец) 

И клестов, и снегирей, (большой палец) 

Любят горного козла, (указательный палец) 

Обезьянку и осла, (средний палец) 

Дикобраза и ежа, (безымянный палец) 

Черепаху и ужа (мизинец) 

3. Самомассаж фаланг пальцев. На каждый ударный слог осуществляется разминание 

фаланги одного пальца (на каждую строчку – разминание одного пальца). Направление 

движения – от ногтевой фаланги к основанию пальца. После 4 строчки – смена рук. 

Последние две строчки – разминание больших пальцев каждой руки. 



 

 

Вырос у нас чесночок, 

Перец, томат, кабачок, 

Тыква, капуста, картошка, 

Лук и немножко горошка. 

Овощи мы собирали, 

Ими друзей угощали, 

Квасили, ели, солили, 

С дачи домой увозили. 

Прощай же на год, 

Наш друг – огород! 

4.Массаж (самомассаж) подушечек пальцев. Кисть одной руки лежит на столе ладонью 

вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает 

каждый ноготь (катая его на подушечке вправо-влево). На каждую строку осуществляется 

разминание одного пальца. После 5 строчки – смена рук. 

Шел медведь к своей берлоге, да споткнулся на пороге. 

«Видно очень мало сил я на зиму накопил», - 

Так подумал и пошел он на поиск диких пчел. 

Все медведи – сладкоежки, любят есть медок без спешки, 

А наевшись, без тревоги до весны сопят в берлоге. 

5.Массаж (самомассаж). «Щелчки». Ладонь прижата к столу, пальцы разведены. Другая 

рука поднимает пальцы по одному (лежащая рука с силой прижимается, сопротивляясь 

подъему). Затем палец отпускают, и он со стуком резко падает на стол. На каждую строку 

поднимают один палец. После 5 строчки – смена рук. 

Поднял ушки бурундук. Он в лесу услышал звук: 

- Это что за громкий стук, тук, да тук, тук да тук? 

- А пойдем, - сказал барсук, сам увидишь этот трюк: 

Это дятел сел на сук, и без крыльев, и без рук 

Ищет он, где спрятан жук, вот и слышен перестук! 

6.Упражнение «Китайские шары». Ребенку дается по паре каучуковых мячиков. Он кладет 

их в ладошку и старается обвести один мяч вокруг другого. После 2 строчки – смена рук. 

Вы видали циркача? Мяч идет вокруг мяча! 

Кружит с видом знатока, будто шмель вокруг цветка. 

7.Соединение одноименных пальцев. На каждую строку стихотворения дети соединяют 

подушечки одноименных пальцев и не разъединяют их до слова «арбуз». 

На базар ходили мы, много груш там и хурмы.  

Есть лимоны, апельсины.  Дыни, сливы, мандарины.  

Но купили мы арбуз – это самый лучший груз. 

8.Самомассаж с прищепками. Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха поочередно 

«кусаем» ногтевые фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. После первого 

двустишья – смена рук. Необходимо проверить, чтобы прищепки были не слишком тугие. 

Кусается сильно котенок – глупыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 



 

 

- Но я же играю с тобою, малыш! 

- А будешь кусаться – скажу тебе «кыш»! 

9. Упражнение «клювы». Ребенок собирает разложенные на столе палочки одноименными 

пальцами – от указательных к мизинцу – и удерживает до тех пор, пока не соберет все 4 

«клюва». На каждую строчку осуществляется по одному взятию палочки. 

Клювов длиннее 

Не видывал я, 

Чем клювы у цапли 

И журавля. 

10.Упражнение «Пальцеходы». Рисуем соты таких размеров, чтобы в них помещались 

подушечки детских пальцев. Указательные и средние пальцы ребенка «ходят» - «летают» 

по сотам на ударные слоги. 

Пальцы, как, пчелы, летают по сотам 

И в каждую входят с проверкою: что там? 

Хватит ли меда всем до весны, 

Чтобы не снились голодные сны?  

Работа в комплексе по развитию речевой и моторной деятельности оказывает 

благотворное влияние не только на становление речи и ее функций, но и на психическое 

развитие ребенка. 
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