Kak 0opoTtbcest co ctpeccom?

16 wmapra 2018 roma B I'BOY COII Ne3 IPOIIO  OYEpPETHOE
NpOQUIAKTUYECKOE 3aHATHE C JIEBITHKIACCHUKAMHU TI0 TICUXOJOTUYECKON
MOJATOTOBKE K dK3aMeHaM Ha TeMy «Kak 0OopoThcsi co ctpeccom?». Ilemaror-
ncuxonor I'BY HIMIMCIT wm.p. bopckuit Jlto60oBb Pribak pa3zOupana ¢
BBIITYCKHUKAMH CUTYallMH, B KOTOPBIX MEPEKUTHIC YYBCTBA HAPYIIAIM UX MOKOH.
[legaror — MCUXOJOT € MOMOIIBIO pedieKCHr AMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUSA Ha
JAaHHBII MOMEHT MOJBEJIa YYalllMXCsi K MOHSATHIO «CTpecc». B Teopernueckoit
YacTH 3aHSTHs BBIMYCKHUKH y3HaIM (opMylly cTpecca W ero mocienactBus. B
MPaKTUYECKOM 4YacTH paboTa Oblia HampaBieHAa Ha YKPEIUICHUE MCUXUYECKOU
CaMOpETyJIAINH YYAIIHUXCA. BrltyCKHUKH o0yJasuch IPUMEHEHUIO
BBEIPAOOTAaHHBIX HAaBBIKOB B KOHKPETHBIX CTPECCOBBIX CHTyalusx. I[IpumeHeHue
NOAOOHBIX  CIIOCOOOB CaMOPETryJAIMU TOMOXET YYeHUKaM  00ecreuyuThb
caM0001alaHie U BBIIEPKKY BO BpeMsi MPOOJIEMHOM CUTyalll, KOTOpask MOMXKET

BO3HUKHYTL IIPpU UCIIBITAHUAX.



