
 

 

Нетрадиционные пальчиковые игры 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития речи. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего 

развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние 

на развитие речи, но и подготавливает 

ребенка к рисованию и письму. 

Начинать работу по развитию 

мелкой моторики можно с самого 

раннего возраста. Уже грудному 

младенцу можно массировать 

пальчики рук и ног, воздействуя тем 

самым на активные точки, связанные 

с корой головного мозга. 

Такая форма работы по 

развитию мелкой моторики рук наиболее интересна для детей, имеющих речевые 

нарушения. У детей появляется усидчивость, внимание, интерес к занятиям, 

улучшается координация движений, сила и ловкость рук, улучшается память, 

устраняется эмоциональное напряжение, поддерживается жизненный тонус. 

  Нетрадиционные «Пальчиковые игры» - это игры с различными предметами, 

которые всегда есть в обиходе. Это игры с шестигранным карандашом,  массажным 

мячом-ежиком, бельевыми прищепками, резиночками для волос, носовыми 

платками, зубными щетками, сыпучими материалами, бусинами, макаронами, 

пробками от бутылок, пуговицами. 

 

Игра «Карандаш» с использованием карандаша с гранями. 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик, 

Быть послушным научу. 

Игра «Котенок кусака» с использованием бельевой прищепки. 

Поочередно «кусать» прищепкой ногтевые фаланги от указательного к 

мизинцу и обратно, на ударные слоги стиха. После первого двустишия-смена рук. 

Кусается больно котенок-малыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 

Но я же играю с тобою, глупыш, 

А будешь кусаться,- скажу тебе «Кыш!» 

 

Игра «Горох и фасоль». 

В ведро насыпали горох 



 

 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

В ведре не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне-игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей. 

 

Игра «Горошки» с использованием гороха. 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет 

горошины одной за другой и удерживает их в руке, и так набирает целую горсть. 

С блюдца я беру горошки 

Словно птица клювом крошки. 

И полны мои ладошки- 

Руки держат все горошки. 

 

Рекомендации к пальчиковым играм: 

- чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, 

нужно превратить обучение в игру, и не забывать хвалить ребенка; 

- главное требование в играх – необходимо одинаково заботиться о развитии 

правой и левой руки, вначале можно выполнять движения  каждой рукой отдельно, 

затем вместе; 

- играть с пальчиками рук можно дома, в гостях, на улице, в транспорте, в 

песочнице и т.д.; 

- некоторые  нетрадиционные пальчиковые  игры с детьми дошкольного 

возраста проводятся под контролем взрослых. 

Таким образом, использование нетрадиционных техник развития ручной 

умелости в работе с детьми - это огромная возможность думать, пробовать, искать, 

экспериментировать, а самое главное развиваться. 
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