CamoaucuuinjInHa
30 mos16pst 2019 r. B 1. Camapa Ha 6a3e llentpa nns mererd ¢ 0COOEHHOCTSIMU B
pazBuTuu «JIrob6aBa», mpoluia BCTpeda MCUXOJIOroB, pabOTAIOIIUX IO METOMIY
KOMILJIEKCHOU ckaskoTepanuu (aBtop meroga T.J. 3unkeBuu-EBcrurneena). Ha
BCTpede OBUIO TIPUHSATO pEIICHHE OpraHW30BaTh IICHXOJIOTHYECCKUN KITyO
«CaMapckux CKa30YHHMKOBY», C II€JIbl0 OOMEHa OIBITOM MPaKTHUYECKOU
JESATETPHOCTH, Pa3BUTHUS MPOQPECCHOHAIBHBIX HaBbIKOB. Hamr mcuxomor Ombra
I'epacumenko mpoBena mactep-kiace sl Koyuier no teme: «CaMOauCIUIUINHAY,
rae IMOAeIHIIach OCOOECHHOCTIMU ey
MIPOBEICHUS Pa3BUBAIOIIETO
3aHATUA c MJIAIIUMU
IIKOJIbHUKAMH, C MOJPOCTKAMH U

co B3pocaeiMH. Pacckaz o

«CaMOAWMCIMIUINHE»  HIET  Kak
CKa3ka-Oecena, pa3aesIoTCs
MOHSITHS: CAMOKOHTPOJIb (YMEHHE
KOHTPOJIMPOBAThH CE0Sl B CIIOMKHBIX
CUTYyallusAX) M CaMOIMCIHILINHA
(BHYTpEHHSS CHIIa). v
CaMOTUCITUTLTAHBI eCTh

MOMOILHUKY: BBIJEPKKa, Jd00pas

BOJISI, YYBCTBO BpeMeHHU. TOT, KTO
MOAPYXKUTCSI CO BCEMH T[OMOIIHUKAMH, M TIOJdy4aeT B TMOJAPOK CHIIY
CaMoaucuIIMHbL (YMEHHE YIPABISTH SMOIUSMU, 3HATH JUIsl YETro JIeNIaeT KaKoe-
aubo0 Jeno, MpaBUIBHO pacmopsbkaThes BpeMeHeM). [lpenctaBiieHHbI macTep-
KJIaCC BBI3BAJl MHTEpPEC Yy KOJUJIEr, Obljja OTMEYeHa MpaKTUYecKas 3HAYUMOCTb

JTAHHOM TeMbI B pabOTe U C I€TbMH, U B3POCIIBIMH.



