
 

 

Родителям об эмоциональном благополучии детей 

17 сентября 2018 года в ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Борское, прошло 

общешкольное собрание для родителей учащихся 1-х классов.  Педагог-

психолог Ольга Герасименко выступила с темой «Эмоциональное 

благополучие ребёнка».  

Поступление в 1 класс – это изменение социальной ситуации для ребёнка. 

Это новые обязанности, ответственность, новая роль, новое окружение 

(учитель, ученики), адаптация. У всех детей процесс адаптации протекает по-

разному. 

Педагог-психолог рассказала родителям об этапах протекания процесса 

адаптации к учению у первоклассников. Психологами выделено 3 уровня 

адаптации детей к школе. Родители ознакомились с компонентами, которые 

входят в высокий, средний и низкий уровни адаптации  к школе.  

Родителям были даны рекомендации по  созданию условий эмоционального 

благополучия ребёнка в семье, что способствует успешной адаптации 

первоклассников к школе. 

 


