Jk3ameH 0e3 cTpecca
22 mag 2019 r. B AnekceeBckoMm ¢unuaie B [BOY COII Ne2 «OIl» c.
bopckoe meparor-ncuxonor bOpCcKOro NCHXOJOTMYECKOTO ILEHTPA
KanaeBa AnHa mpoBelia rpynmnoBy0 KOHCYJbTAIMIO C YYaluMucs 9-ro
Kjlacca Ha Temy «JK3aMeH 0e3 cTpeccay. 3aHsTHe ObUIO HAMpPaBJICHO Ha
dbopmupoBaHue y OOy4YaroOlMXCS 3HAHWK, YMEHUM W HaABBIKOB
NOMOTAIOIMINX IUIAHUPOBAHUIO PEXUMA JEATEIBHOCTA B MEPUOJ
NOBBIIICHHBIX HArpy30K, NOMOYbh MM B OBJQJACHUHU  TEXHUKAMU
NPOPMIAKTAKH U OBICTPOTO CHSTHS CTPECCOBBIX COCTOSHUM, N1aTh
oOydJaromuMcsi 3HaHUS, MO3BOJISIIOIIME MPOTUBOCTOSTh (PU3HUECKUM H
WHTEIJIEKTYyaJIbHBIM MEPErpy3kaM B MEpPHOJ MOATOTOBKA W CJayu
9K3aMEeHOB. Ha 3aHATHMM Tegaror-ncuxoJior MCIodb30Baja Oeceny,
UTPOTEPANUIO0, PUCYHOUHYIO apT-Tepanuio. B 3akiioueHue BCTpedH
pedsiTa MOAECNWINCH BIICUATICHUSIMHU O 3aHATHH. boibliie Bcero pedsaram
noHpaBwInCh ynpaxHeHusa «lllaru k ycrexy», «OTKpOBEHHO TOBOPSI»,

«Cepane Hamen rpynisn.



