
 

 

Что такое сенсорная интеграция? 
 

 

Сенсорная интеграция (СИ) – это 

организация сенсорных сигналов, благодаря 

которой мозг обеспечивает эффективные 

реакции тела и формирует эмоции и поведение. 

Целью этого процесса является планирование и 

выполнение соответствующих действий в ответ 

на сенсорный раздражитель, внешний или 

внутренний. 

Все, что мы знаем о себе и об этом мире, 

нам рассказывают наши органы чувств. Мы 

получаем информацию через наши сенсорные 

системы: 

 зрительную, 

 слуховую, 

 тактильную, 

 вкусовую, 

 обонятельную, 

 вестибулярную, 

 проприоцептивную. 

Для того, чтобы дети могли обучаться, им нужно пройти некоторые этапы 

развития. На первом году жизни ребёнка в период активного сенсомоторного развития 

все системы налаживают свою работу. Не только родители учатся понимать и 

удовлетворять потребности ребёнка, но и сам ребёнок постепенно становится более 

организованным, научается заявлять о своих нуждах доступными ему способами.  

Если в силу каких-то причин работа систем не налаживается, и интеграция не 

происходит, то значительно осложняется переход к таким стадиям как планирование 

движений, общение, поведение, навыки самообслуживания.  

Дети неправильно интерпретируют тактильную, зрительную, слуховую, 

обонятельную, вкусовую и двигательную информацию, что приводит к проблемам 

поведения, обучения, развития речи, общения, мышечного тонуса и координации. 

Нарушение сенсорной интеграции может проявиться довольно рано. Если ребенок 

позднее сверстников перевернулся, сел, пополз, взял игрушку и т.п. – это может 

говорить о нарушении сенсорных процессов. Если этот процесс нарушен, малышу будет 

трудно, например, ориентироваться в пространстве, самостоятельно одеваться, 

спускаться по лестнице, концентрировать внимание. Задержка речевого развития тоже 

может быть проблемой сенсорной интеграции. 

Терапия сенсорной интеграции рекомендована: 

 всем детям с задержкой психоэмоционального развития, 

 детям с СДВГ (синдромом дефицита внимания и гиперактивностью), 

особенно с РАС (расстройством аутистического спектра), 

 детям с синдромом Дауна, 

 детям с нарушением зрения и слуха. 

 

Диагностика нарушений сенсорной интеграции 



 

 

Диагностика основывается на изучении подробного анамнеза ребенка и 

наблюдениях педагогов за проявлениями сенсорной интеграции. 

При проведении диагностики нарушений сенсорной интеграции необходимо 

помнить: 

1. Ребенок с такими проблемами не может их понять и объяснить, т.к. 

процессы, происходящие в мозгу, контролю не поддаются. 

2. Нарушения сенсорной интеграции выражаются у каждого ребенка по-

разному. 

3.  Восприимчивость к обучению и поведение ребенка позволяют делать 

выводы о показателях сенсорной интеграции. 

4. Ребенок может иметь отклонения в работе одних сенсорных систем, другие 

могут работать нормально. 

Среди нарушений сенсорной интеграции различают гипер и 

гипочувствительность к различным сигналам. 

Трудности в каждой из них можно разделить на две части: гипер (высокая) и гипо 

(низкая) чувствительность. Тем не менее, важно помнить, что отличия/проблемы 

некоторых людей могут включать гиперчувствительность и гипочувствительность 

одновременно. 

 

Осязание 

Осязание очень важно для психического развития, так как помогает нам ощущать 

окружающий мир (этот предмет горячий или холодный?) и реагировать 

соответствующим образом. Также осязание помогает нам чувствовать боль. Люди с 

аутизмом могут сталкиваться со следующими проблемами: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Сильно сжимает людей в объятиях, делает это ради ощущения сильного давления 

на кожу. 

– Высокий болевой порог. 

– Возможно нанесение себе повреждений. 

– Получение приятных ощущений от тяжелых предметов (например, тяжелого 

одеяла), находящихся над ними. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Прикосновения могут причинять боль и дискомфорт, человек избегает 

прикосновений других людей, что негативно влияет на взаимоотношения с 

окружающими. 

– Неприятные ощущения, если на кистях или стопах что-то находится. 

– Проблемы с мытьем и расчесыванием головы, потому что кожа головы очень 

чувствительна. 

– Предпочтение строго определенных предметов одежды и тканей. 

Зрение 

Располагаясь на сетчатке наших глаз и реагируя на свет, наше зрение помогает нам 

различать объекты, людей, цвета, контрасты и пространственные границы. Люди с РАС 

могут переживать следующие трудности: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Объекты кажутся темными или с потерей тех или иных особенностей. 



 

 

– Центральное зрение может быть размыто, тогда как периферическое достаточно 

резко. 

– Центральное зрение достаточно хорошо, но периферия размыта. 

– Пространственное восприятие на недостаточном уровне: тяжело бросать и ловить 

предметы; неуклюжесть. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Искаженное зрение: объекты и светлые цвета могут казаться движущимися. 

– Изображения могут искажаться. 

– Легче и приятнее фокусироваться на какой-то части, чем на целом объекте. 

Слух 

Это самая распространенная форма сенсорной дезинтеграции при аутизме. 

Проблемы со слухом могут повлиять на способность общаться и, возможно, на 

равновесие. Люди с аутизмом могут сталкиваться со следующими проблемами: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Способность слышать звуки только одним ухом, второе ухо лишено возможности 

слышать полностью или частично. 

– Невозможность распознать некоторые конкретные звуки. 

– Возможно получение положительных эмоций от нахождения в толпе или 

шумном месте, а также от громких ударов по дверям или предметам. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Шум воспринимается преувеличенно, звуки могут быть искажены или 

неразборчивы. 

– Особенная чувствительность к звукам, например, способность слышать разговор 

на расстоянии. 

– Одинаково сильное восприятие всех звуков, в том числе фонового шума, что 

часто ведет к проблемам со вниманием. 

Вкус 

Химические рецепторы в языке рассказывают нам о том, какое всё на вкус – 

сладкое, кислое, острое и т.д. Люди с РАС могут испытывать проблемы следующего 

рода: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Склонность к очень острой еде. 

– Может есть несъедобные предметы – землю, траву, пластилин.  

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Считает, что некоторые ароматы и продукты слишком насыщенные и тяжелые 

из-за слишком острой реакции на вкус. Придерживается очень ограниченного рациона. 

– Дискомфорт от твердой пищи: дети, например, могут есть только пюре, 

мороженое или другие мягкие продукты. 

Запах 

Химические рецепторы в носу рассказывают нам о запахах, которые нас окружают 

в данный момент. На запах мы реагируем в первую очередь. Люди с аутизмом могут 

сталкиваться со следующими проблемами: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 



 

 

– Некоторые люди вообще не чувствуют запахов и не воспринимают резкие 

ароматы (даже запах собственного тела). 

– Могут лизать предметы, чтобы лучше понимать, из чего они сделаны. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Запахи могут быть для них слишком интенсивными и сильными. Это может 

привести к проблемам с использованием туалета. 

– Такие люди могут испытывать неприязнь к людям, носящим определенный 

аромат духов, шампуня и т.д. 

Равновесие (вестибулярный аппарат) 

Наш вестибулярный аппарат, находящийся во внутреннем ухе, помогает 

поддерживать равновесие и положение в пространстве и понимать, куда и как быстро 

перемещается наше тело. Люди с аутизмом могут испытывать следующие проблемы: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

- Необходимость качаться, кружиться или поворачиваться, чтобы ощутить что-то. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Сложности с занятиями спортом, где необходим хороший контроль над своими 

движениями. 

– Трудно остановиться во время каких-либо действий. 

– Человека легко «укачивает» в транспорте. 

– Сложности с выполнением заданий, в которых голова не находится в 

вертикальном положении или ноги оторваны от земли. 

Восприятие собственного тела (проприорецепция) 

Наше восприятие тела располагается в мышцах и конечностях и сообщает нам о 

положении нашего тела в пространстве и о том, как движутся те или иные части нашего 

тела. Люди с аутизмом могут испытывать следующее: 

Гипо (недостаточная чувствительность) 

– Такие люди могут стоять слишком близко к другим, потому что не могут оценить 

расстояние между людьми и определить границы личного пространства. 

– Также им тяжело ориентироваться в комнате и избегать препятствий. 

– Могут врезаться в людей. 

Гипер (чрезмерная чувствительность) 

– Сложности с мелкой моторикой: низкая способность манипулировать 

маленькими предметами, например, кнопками или шнурками. 

– Когда человек поворачивается к чему-то, то движет всем телом. 

 

Синестезия 

Синестезия – это редкое состояние, которое проявляется у людей с РАС. Сенсорное 

восприятие «входит» в организм через одну систему, а «выходит» через другую. 

Например, человек слышит звук, но воспринимает его как цвет. Другими словами, он 

«слышит» голубой цвет. 

Так называемая “тряска руками” и другие самостимулирующие движения часто 

встречаются у людей с разными формами аутизма. Часто они являются неосознанным 

способом компенсировать проблемы сенсорного восприятия. 



 

 

Абсолютно всем детям нужен сенсорный опыт, адекватная способность 

обрабатывать и интегрировать различные виды сенсорной информации, формирование 

адаптивных ответов. 

Сенсорная интеграция предлагает новое понимание причин поведенческих 

нарушений ребенка и знакомит с новыми стратегиями повышения концентрации 

внимания, мотивации и коммуникации. 

 

 

Подготовила учитель-логопед Татаринцева Т.Г.  

По материалам сети интернет 

 


