
 

 

 

РИСУЕМ С ДЕТЬМИ 2-3 ЛЕТ 

 

  

           Рисование для детей 

с 2 до 3 лет – это 

занимательная игра. 

Малыш открывает для 

себя новые краски мира, 

изучает линии и формы, 

экспериментирует с 

цветами. Чем раньше 

кроха откроет для себя 

мир творчества – тем 

лучше. Рисование 

оказывает большое 

влияние на эмоциональное и интеллектуальное состояние малыша, не 

говоря о развитии мелкой моторики. С помощью творчества малыш 

осваивает новые «инструменты» познания мира: карандаши, мелки, 

кисточки. 

      Рисование для детей 2-3 лет – невероятно интересное и увлекательное 

занятие. А если вы будете привлекать кроху к творчеству, показывая 

разные, в том числе нестандартные техники и способы рисования, то он ещё 

больше заинтересуется этим видом деятельности.   

              Как правило, в 2-3 года малыши уже успевают хорошо 

познакомиться с карандашами и кисточкой. Рисование приносит для них 

удовольствие. Удобно делать изображения при помощи восковых мелков и 

красок. По-прежнему занимательным занятием остаётся рисование 

пальчиками и ладошками. 

        Заниматься с малышом рисованием желательно по 10-15 минут, около 

2-3 раз в неделю. Так непоседе не наскучит творчество, но и интерес не 

пропадёт.  

         Для начала научите малыша правильно держать карандаш и кисть. 

Чтобы показать малышу, как это делать, слегка обхватите его ручку и 

поправьте пальчики. Если не получается, то можно потренироваться на 

технике «Рисование тычком». Малыш берётся тремя пальчиками за верх 

палочки (это может быть незаточенный карандаш, ватная палочка или 

обычная палочка с поролоном на конце). Затем обмакивает инструмент в 

краске и вертикальными движениями оставляет следы на бумаге. Со 

временем кроха усвоит правильный захват палочки и перенесёт его на 

карандаш и кисть.  



 

 

       Научите малыша оставлять точки на бумаге. Это можно делать 

пальчиками или ватными палочками (Покормить курочку зёрнышками. 

Изобразить капельки дождя. Нарисовать плоды на деревьях.). Для занятия 

также можно использовать готовые шаблоны.  

 Рисовать карандашами лучше начинать тогда, когда ребёнок 

познакомился с красками, научился держать кисточку в руках. Для первых 

занятий рекомендуется отдавать предпочтение трёхгранному карандашу, но 

это не принципиально. Главное, чтобы он был достаточно крупным, чтобы 

малышу было удобно держать его в руке.  

         Рисование карандашами утомляет кроху сильнее, нежели красками. 

Ведь здесь уже необходимо регулировать силу нажатия. А для того чтобы 

получилась яркая линия, нужно постараться. 

         С мелками немного проще, с помощью них можно быстро 

заштриховывать картинки. Но у них есть существенный минус – они легко 

ломаются. Зато с ними можно развлечь ребёнка на улице, оставляя яркие 

следы на асфальте, раскрашивая камушки. 

      Самый лёгкий способ рисования для детей раннего возраста – 

изображение вертикальных линий. Рука малыша без труда может 

опускаться сверху вниз, без особого контроля. Поэтому прежде чем 

приступить, к рисованию горизонтальных полос и кругов, отработайте 

навык изображения вертикальных линий. 

        После того как навык рисования вертикальных линий будет отработан, 

приступаем к горизонтальным полосам. 

         Более сложный вид рисования для малыша в 2-3 года – изображение 

кругов и овалов. Приступать к ним лучше ближе к 2,5 годам. 

        Когда малыш начнёт раскрашивать круг, покажите ему, как это нужно 

делать. Объясните, что мы словно наматываем нитку на клубочек. Так кроха 

научится закрашивать картинку кругообразными движениями. 

          Давайте малышу возможность творить самостоятельно как можно 

чаще. Даже если непоседа рисует «не так», не исправляйте и не одёргивайте 

его. Пусть он фантазирует, выбирает понравившиеся цвета, придаёт такую 

форму предметам, которую сам хочет. Важно, чтобы рисование было в 

удовольствие. Только так вы сможете поддерживать интерес крохи к 

творчеству и воспитать в нём индивидуальность. 

 

Марина Долгих, 

воспитатель 

(по материалам сайтов сети Интернет) 

 

 

 
 


